
 
 

Tidsskjema 

mandager - lørdager kl. 08-19 
08:00 - 09:00 oppmøte og registrering. 

Alle må være registrert og ha sjekket sin MC til førermøte. 

Alle som skal ut og kjøre må delta på førermøte. 

(førere som ikke har møtt vil ikke få kjøre) 

Teknisk sjekk av MC skjer gruppevis med gruppeleder etter sporvalg. 

  
Hvit 

Gruppe 

Grønn 

Gruppe 

Gul 

Gruppe 

Blå 

Gruppe 

08:00 - 09:00 ALLE Registrering/Støymåling/tekn. sjekk. 

09:00 - 09:20 Instruktører varmer opp 

09:00 ALLE Førermøte ved Buss 

Sporvalg (1) 09:30 09:50 10:10 10:30 

Instruksjon (2) 10:50 11:00 11:10 11:20 

Instruksjon (3) 11:30 11:45 12:00 12:15 

Instruksjon (4) 12:30 12:45 13:00 13:15 

Lunsj pause 12:45 13:00 13:15 13:30 

Instruksjon (5) 14:00 14:15 14:30 14:45 

Instruksjon (6) 15:00 15:15 15:30 15:45 

Instruksjon (7) 16:00 16:15 16:30 16:45 

Instruksjon (8) 17:00 17:15 17:30 17:45 

Instruksjon (9) 18:00 18:15 18:30 18:45 

Gruppe ferdig 18:15 18:30 18:45 19:00 

  

19:00 Arrangementet avsluttes 

  

Vi følger tidsskjema som er satt opp. 

Ved uforutsette hendelser vil det måtte regnes med noe forsinkelse. 

Arrangør har rett til å stoppe kjøring dersom sikkerheten ikke kan ivaretas. 

 

Det vil være Helsepersonell på sykestua med ambulanse under hele 

arrangementet. 

  

 

   

 


